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cuidando de voce.



PACOTE DE EXAMES PREVENTIVOS 2019

Olq,

Vocé estd recebendo o material explicativo para realizacdo do Pacote de Exames
Preventivos de 2019. Cuidar da satide é fundamental e o melhor remédio continua
sendo a prevencdo!

Este ano temos uma novidade para vocé. O Pacote completa 10 anos e
para comemorarmos preparamos um presente. Foram incluidos dois novos
procedimentos: a Mamografia Digital e o PSA Livre. Agora vocé e seu médico
decidem pela realiza¢éo da Mamografia Convencional ou Digital e pelo PSA Total
ou Livre.

cuidando de voce

10 anos

OPacotede Exames Preventivos foielaborado porumaequipe médica, considerando
o perfil de saude dos usudrios do PAMA e PCE. E composto por procedimentos
bdsicos e ndo invasivos, mas que permitem a detecg¢do precoce de algumas doencgas
muito frequentes na populagéo do PAMA, como por exemplo: cancer de mama, de
prostata e de intestino.

Além da prevengdo, a realizagdo dos Exames Preventivos traz também vantagem
financeira para vocé! Isso porque, se vocé e os seus beneficidrios acima de 40 anos
fizerem os exames dentro do prazo estabelecido, ou seja, até 31 de agosto de
2019, passam a contar com um desconto nas coparticipa¢ées sobre as despesas
processadas no ano de 2020.

O primeiro passo para fazer o pacote preventivo é marcar uma consulta com seu
médico para que ele faca o pedido dos exames que listamos na Carta ao Médico.
No dia da consulta entregue a carta para ele entender a importancia da realizagédo
do pacote preventivo e entdo fazer o pedido dos exames.

E muito importante que vocé verifique sua situagdo no plano, se estd ativo ou
suspenso, pois no caso de estar suspenso as despesas serdo cobradas integralmente,
sem a coparticipagéo da Sistel.

Para mais esclarecimentos, entre em contato por meio dos nossos Canais de
Relacionamento: Central de Relacionamento 0800 602 1801 ou pelo Fale Conosco
na drea restrita do Portal Sistel (www.sistel.com.br).
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