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Nesta terceira edicao da Revista Sistel, traze-
mos novidades e informacdes sobre o trabalho
desenvolvido pela Fundacao, com o objetivo de
oferecer servicos cada vez melhores para os seus
participantes e assistidos.

Logo na matéria de capa, o assunto é a sua saude.
Mais precisamente, o lancamento do Pacote de Exa-
mes Preventivos 2010. Além de se informar sobre to-
dos os procedimentos necessarios para participar do
programa, vocé podera conferir o testemunho de Carlos Macedo de Oliveira, assistido
que teve o diagndstico precoce de um cancer através dos exames preventivos de 2009.

Na pégina 5, a editoria Sistel e Vocé apresenta algumas de nossas prioridades
para o segundo semestre. Uma delas é a consolidacdo do programa Lado a Lado,
que permite o acompanhamento das internacdes no PAMA e seu PCE. Também na
area de salde, o programa Viver Melhor serd ampliado, com a inclusao de novas
patologias cronicas entre aquelas que ele ja acompanha. Na mesma linha, sera
implantado o programa Dedicacao Total, voltado a prestar uma orientacao per-
manente aos assistidos com doencas cronicas mais graves. Outra novidade serd o
programa Gestao de Impacto, que atua, de forma temporaria e ativa, sobre a popu-
lacdo de alto risco. O objetivo é oferecer atencdo no momento correto.

Ainda para o segundo semestre de 2010, a Sistel conclui o planejamento do
programa de educacao previdencidria e assistencial, voltado a transmitir conhe-
cimentos basicos sobre os planos de beneficios e 0 modelo de negécios em que
estes se inserem. O programa serd implementado em 2011.

E por falar em modelo de negécios, na pagina 9 vocé conhecerd as diretrizes
para elaboracdo das politicas de investimentos dos planos de beneficios, incluin-
do a estrutura de suas carteiras de aplicacdes. A matéria evidencia que tudo é
feito mediante rigoroso embasamento técnico e mercadoldgico, de forma a asse-
gurar rentabilidade adequada e baixos riscos ao patriménio dos planos.

A editoria Responsabilidade Social traz sugestées para que vocé também faca
a sua parte, ajudando a reduzir a emissao de gases poluentes na atmosfera. Me-
didas simples, como o uso de ldmpadas econémicas, a reciclagem de materiais
e o plantio de uma érvore ja fazem uma grande diferenca.

A editoria Seguridade Sistel da pagina 20 aborda um assunto que merece es-
pecial atencdo de todos os titulares dos planos de beneficios. Trata-se da impor-
tancia de manter atualizados os dados cadastrais junto a Sistel, como forma de
assegurar o recebimento de pensao, seguro de vida e peculio aos beneficiarios,
no caso de morte do titular.

Na editoria Trajetdria de Sucesso, apresentamos a histéria de Emilio Takita, que
encontrou na arte um novo sentido para sua vida. Hoje, com mais de 3 mil quadros
pintados, o assistido mostra aos leitores que nunca é tarde para recomecar.

Em Conexao Brasil, na pagina 22, outra personagem nos conduz aos festejos juninos
do Nordeste. E a aposentada Jandira Siqueira e Silva, que fala sobre as homenagens de
sua Caruaru aos santos mais populares da regido: Santo Antonio, Sdo Joao e Sao Pedro.

E que tal algumas dicas para seu lazer e enriquecimento cultural? Na pagina 26,
sugerimos opcdes como o filme “Quincas Berro D'Agua”, baseado na obra de Jor-
ge Amado; o livro “20 Licdes essenciais para a aposentadoria”; de Mara Luquet e
Andrea Assef; e ainda um passeio virtual pelo vasto acervo da Biblioteca Nacional.

Bem, tudo isso e muito mais espera por vocé nas paginas a seguir. Aproveite,
pois esta Revista foi preparada especialmente para vocé. Uma boa leitural!

Wilson Carlos Duarte Delfino
Diretor Presidente da Sistel
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VISAO
DE FUTURO

Saiba como a Sistel
define a politica

de investimentos
em cada um dos
planos de beneficios
administrados

SISTEL
E VOCE

Novos projetos

e acoes para o
segundo semestre.
Sistel Presente é um
dos programas que
terd continuidade
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SEGURIDADE
SISTEL

Mantenha
seus dados
cadastrais
atualizados.
Veja o quanto
é importante

CAPA
SAUDE

Julho é més de receber as guias

do Pacote de Exames Preventivos
2010. A novidade é que, este ano, 0s
assistidos terdo também um check
liste uma carta ao prestador

TRAJETORIA DE
SUCESSO

Aposentadoria ndo é singnimo
de pendurar a chuteira. E
possivel descobrir novos
desafios nessa fase da vida

CONEXAQ BRASIL

0 famoso Sao Jodo do
Nordeste contado pela ética de
uma assistida da Sistel

RESPONSABILIDADE
SOCIAL

Acoes que podem preservar
o planeta. Reciclar o lixo pode
evitar o superaquecimento

CULTURA

Dicas para vocé planejar
sua aposentadoria. E, ainda,
conheca a histéria do nosso
Pais sem sair de casa

A

Na edicdo n® 2 da Revista Sistel, o nome do entrevistado da matéria “Viva Brasilia!” para a editoria “Conex&o Brasil” foi publicado como

Sebastido Rodrigues. O correto é: Sebastido Reboucas.
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Acompanhaﬁnto de
goem.agoes momtoramento e
encas cronicas e Cfi

um projeto educativo

previdenciaria e aske

sao al umas das pr rdades
stel para o segundo

se estre deste ano

eas

0s Ultimos anos, a Sistel tem trabalhado in-
N tensamente para oferecer servicos cada vez
melhores aos seus participantes e assis-
tidos. Novos projetos e acoes foram desenvolvidos
com o objetivo de aprimorar os planos de previdén-
cia e assisténcia médica, bem como de estreitar os
"% lacos entre a entidade e os seus participantes e as-
sistidos. O foco no cliente ganhard impulso ainda
maior no segundo semestre deste ano, com a
ampliacao de projetos ja em andamento e a

% implementacao de novas iniciativas.
Na area de assisténcia a salde, por
exemplo, uma das prioridades sera a conso-
lidacao do projeto Lado a Lado - cuja implanta-
cao comecou no primeiro semestre de 2010 -,

'iffl » voltado ao acompanhamento de cerca de 6 mil

o/

’ internacoes anuais de usuarios do PAMA e do seu
PCE . “A ideia é que, desde o momento em que o
usuario de assisténcia médica tenha a necessidade
de se internar, nés possamos acompanhar de perto
essa situacao. Dessa forma, a Fundacao propiciara
maior seguranca e atencao aos assistidos, e terd um
controle mais efetivo das internacoes ocorridas”,
afirma Wilson Delfino, diretor-presidente da Sistel.
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Outra novidade serd a expansao
do programa Viver Melhor, voltado
ao monitoramento de pacientes que
sofrem de doencas crénicas. Novas
patologias devem ser incluidas a ini-
ciativa, entre elas as doencas renais.
Para aqueles com patologias croni-
cas mais graves, de dificil reversao,
e que demandem uma atencao ain-
da maior, a Fundacao estad implan-
tando o programa Dedicacao Total,
que permitird o acompanhamento
permanente desse paciente. Os as-
sistidos que participarem do progra-
ma passarao a ter a disposicao uma
equipe médica multidisciplinar para
orienta-lo a respeito do tratamento
e também sobre como conviver me-
lhor com a enfermidade.

Ainda na area assistencial, en-
contra-se em implantacao o pro-
grama Gestdao de Impacto, por
meio do qual a Fundacao procurara
auxiliar os assistidos usuarios de
assisténcia médica cujo histdrico
demonstre algum tipo de problema
de salde persistente, que, se nao
for corretamente resolvido a tempo,
com a devida orientacao, terminara
por resultar em uma intervencao
cirdrgica. “lsso se aplica aqueles
casos em que a pessoa tem, por
exemplo, um problema na coluna e
passa a ir repetidamente ao fisiote-
rapeuta, a fazer exames de Raios-X
e assim por diante, tudo direcio-
nando para uma eventual cirurgia.
Nosso objetivo, com esse programa
é no sentido de disponibilizar uma
orientacdo adequada ao assistido,
buscando evitar a internacao cirdr-
gica”, informa Delfino.

Essa medida de antecipacao traz
beneficios, tanto para o assistido
quanto para o PAMA e o seu PCE, por
diminuir possiveis custos futuros. "0
monitoramento desses casos sera re-
alizado, por meio dos registros de uti-
lizacdo dos servicos médico-hospita-
lares dos usuarios. Ao conseguirmos
evitar intervencdes cirlrgicas, por
exemplo, por meio de orientacao ade-
quada, os usuarios saem ganhando”,
analisa o presidente da Sistel.

Projeto educativo

Ao longo do segundo semestre de
2010, a Sistel também se dedicara
ao planejamento de um programa
de educacao previdenciria e assis-
tencial dirigido a seus participantes
e assistidos. O objetivo é transmitir
nocoes e conhecimentos bésicos
sobre os planos de beneficios e o
modelo de negd6cio em que cada
um estd inserido, além de mostrar
a evolucao desses planos.

No que diz respeito a parte previ-
dencidria, os conteldos abordados
devem abranger informacdes rela-
tivas a situacao de solvéncia, aos
calculos dos beneficios, a questao
atuarial e a mensuracdo de supe-
révit ou déficit de um plano de pre-
vidéncia. “E muito importante que
participantes e assistidos enten-
dam melhor o que é a previdéncia,
o que é um plano de previdéncia,
que saibam avaliar os objetivos e
o desempenho de seu plano, con-
sequir fazer uma anélise ao menos

EE&NOssO
objetivo, com
esse programa,
& no sentido de
disponibllizar
Uma orientacao
adeqguada

a0 assistido,
buscando evitar
a internacao
cirurgicanyy

superficial dos demonstrativos que
a Fundacao envia periodicamente
para ele”, afirma Delfino.

Ja com relacdo a parte assis-
tencial, a proposta é possibilitar
ao cliente um maior conhecimen-
to acerca da visao negocial de um
plano de assisténcia médica, en-
tendendo, por exemplo, que todos
os servicos oferecidos envolvem
custos, e que porisso ndo ha como
financiar tudo de maneira irrestri-
ta. "E fundamental o assistido en-
tender um pouco do negécio que
estd por trads do seu plano assis-
tencial, como também compreen-
der de que forma ele deve cuidar
melhor de sua saulde, pois isso
pode contribuir para a longevidade
do PAMA e do seu PCE. O espirito é
educativo”, esclarece.

O presidente da Sistel ressalta
que o grande desafio desse pro-
jeto serd conseguir alcancar, os
diferentes segmentos de publico
da Fundacao. Isso porque se trata
de um publico muito heterogéneo,

espalhado por todo o territério
nacional, composto por diferentes
faixas etarias.

Com a perspectiva de realiza-
cao dos projetos citados ante-
riormente, Wilson Delfino frisa
que o segundo semestre serd
trabalhoso para a equipe da Sis-
tel, e o objetivo é manter o foco
na melhoria dos servicos ofereci-
dos a participantes e assistidos.
“Nés estamos aqui para atender
as expectativas dos nossos par-
ticipantes e assistidos. Temos
consciéncia de que muito ainda
pode ser aperfeicoado, e, este
ano, estamos procurando fazer
exatamente isso”, conclui o dire-
tor-presidente da Sistel.

Por meio do Sistel Presente,
é possivel garantir uma maior
aproximacdo entre a entidade e
seus participantes e assistidos
nas diferentes regides brasilei-
ras. Em cada cidade, é organiza-
do um evento no qual participan-
tes e assistidos podem assistir a

palestras sobre a Fundacao e os
servicos por ela oferecidos. Ha
também a oportunidade de tirar
dldvidas que o convidado tenha
em relacao ao seu plano e resol-
ver problemas junto a Fundacao.
Vale lembrar que os estandes de
atendimento sao informatizados
e estao diretamente ligados aos
sistemas da Sistel em Brasilia,
possibilitando a equipe de aten-
dimento - composta por colabo-
radores da Fundacao - realizar
procedimentos online, prestando
atendimento efetivo.

Desde o inicio do Sistel Pre-
sente - programa lancado em
agosto de 2009 -, mais de 2.690
pessoas foram atendidas. A ex-
pectativa para 2010 é que o nu-
mero cresca consideravelmen-
te. O Sistel Presente, poder3,
inclusive, ser utilizado como
um canal para aplicacao do pro-
grama educativo assistencial e
previdencidrio que atualmente
encontra-se em planejamento.

Durante 0 segundo
semestre deste

ano, também sera
dada continuidade
ao programa Sistel
Presente - iniciado
em agosto de 2009

- por meio do qual

a Fundacao visita
diversas cidades do
Brasil proporcionando
atendimento presencial
a participantes e
assistidos. O objetivo
da Fundacao, ate
dezembro de 2010, é
levar o Sistel Presente
para leresina - P,
Manaus - AM,
Campinas - SP
Goiania - GO,

Brasilia - DF,

Salvador - BA,

Recife - PE,

Fortaleza - CE,

Belo Horizonte - MG,
Rio de Janeiro - RJ,
Floriandpolis - SC e
Curitiba - PR.
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" Confira as datas e os locais por onde

passara o Sistel Presente em 2010.

‘ Séo Paulo:10.e 11 de fevereiro

‘ Rio Grande do Norte: 17 de-marco

‘ Paraiba: 19 de margo
Espirito-Santo: 13 de abril

‘ Campinas (CPgD): 15.e 19 de abril

‘ Piauf: 12 de maio

‘ Amazonas: 11 de junho

‘ Goias: 1°de julho

@ Brasiia: (data a definir)

‘ Bahia: 3 e 4. de agosto

‘ Pernambuco: 20 de agosto

‘ Cearé: 10 de setembro
Minas Gerais: 15 de outubro

@ Riode Janeiro: 4 5 de novembro
Santa Catarina: 24 de novembro

‘ Parana: 26 de novembro

REVISTASISTEDL

Fique atento
e participe!

I Visao de Futuro

administrados pela Sistel
sao estruturadas a partir de
criteriosa analise do cenario
macroecondmico e do
mercado. O objetivo é
garantir rentabilidade e
adequada com
riscos reduzidos

Sistel administra atualmente 11 planos
Ade beneficios. Para cada um deles, exis-

te uma politica de investimento embasada
em rigoroso planejamento técnico, com metas
e diretrizes definidas de acordo com o perfil de
seus participantes e assistidos. Por meio des-
sa politica, elaborada anualmente, sdo estabe-

Planejamento
cviszo oe Tutyro

Politicas de investimentos dos planos

conhecimento de todos os participantes.

E a politica de investimentos que determina os
percentuais maximos de recursos a serem aloca-
dos nos segmentos de renda fixa, renda variavel,
setor imobilidrio, empréstimos ou ainda em in-
vestimentos estruturados. “A elaboracdo dessas
politicas envolve avaliacdes feitas pelo nosso corpo



Carlos Alberto Cardoso
Diretor de Investimentos
e Financas da Sistel

No caso da renda fixa, a prioridade sdo as aplica-
coes nos titulos do Tesouro, que oferecem menor
risco, praticamente zero, em opcoes como Notas do
Tesouro Nacional (NTNJ, Letras do Tesouro Nacional
(LTN] e Letras Financeiras do Tesouro (LFT), cada
uma delas vinculada a um determinado indexador. H3,
ainda, a possibilidade de aplicacdo em titulos priva-
dos, como Certificados de Depdsitos Bancarios (CDB),
Debéntures, Commercial Papers, entre outras.

Ja na renda variavel, a politica de investimentos define
os limites de alocacao em cada setor da economia, como
energia elétrica, telecomunicacdes, mineracdo e outros.
“Tanto no que diz respeito a renda fixa quanto a renda vari-
avel, nosso objetivo é buscar a rentabilidade adequada com
0 menor risco possivel. E preciso sempre respeitar o bind-
mio risco-retorno, e buscar o melhor rendimento confor-
me carecteristica de cada plano de beneficios e sua massa
de participantes e assistidos”, explica Carlos Alberto.

PBS-A

O maior plano administrado pela Sistel é o PBS-A.
Um plano maduro, de beneficio definido, que nao re-
cebe mais recursos oriundos de contribuicées por ser
constituido apenas por assistidos. Essa caracteristica

é preponderante na formulacao de sua politica de in-
vestimentos. Na gestao do PBS-A, a Fundacao aplica
cerca de 76% dos recursos em renda fixa. Desse to-
tal, 65% estdo em titulos NTN-B, indexados pelo indi-
ce Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA),
com vencimentos que vao de 2010 até 2050. Outros
30% dos recursos estao alocados em NTN-C, corrigi-
dos pelo Indice Geral de Precos do Mercado (IGP-M];
enquanto 5% estao em LFT, baseadas na taxa Selic.

Utilizando a ferramenta de gestao de ativos e pas-
sivos ALM [4sset-liability management], a Sistel
compatibilizou todos os recursos aplicados do PBS-A
com o fluxo dos pagamentos a serem feitos até o
seu Ultimo assistido, de modo que o recebimento dos
juros dos titulos possa dar suporte ao pagamento
mensal de todos os beneficios.

De acordo com Carlos Alberto, a meta atuarial do
PBS-A é o INPC mais 5,75% anuais, e hoje o plano
tem cerca de R$ 6 bilhdes em titulos de renda fixa.
“Essa carteira da suporte ao pagamento de benefi-
cios até o final do plano. Estamos com uma situacao
bastante confortavel, com riscos baixissimos, pois
praticamente toda a composicdo dessa renda fixa é
de titulos do governo”, observa o diretor.

No que diz respeito a renda variavel, que correspon-
de a 20% dos recursos do PBS-A, as aplicacoes estao
majoritariamente em quatro grandes organizacoes,
nas quais a Fundacao tem participacdes societarias:
CPFL, Embraer, Brasil Foods e Paranapanema. Mais
da metade desses ativos estd na primeira, cuja gestdo
a Sistel inclusive participa. H& ainda um percentual
menor investido em outras acdes de mercado. “Todas
as quatro sao empresas lideres em seus segmentos
e nos proporcionam retornos muito positivos. Porém,
a excecao da CPFL, gradativamente estamos subs-
tituindo parte dessas acdes por papéis de mercado,
com vistas a garantir maior liquidez no futuro”, escla-
rece o diretor de Investimentos e Financas da Sistel.

E6 A cstrutura hoje existente
NOS NOSSOS planos Nos da a
seguranca e a tranquilidade
de que todos 0s beneficios
continuarao a ser pagos ate
O Ultimo assistido gy

Uma terceira categoria de investimentos do PBS-A
é a de segmentos imobilidrios, que representa cerca
de 5% da carteira. Sao dois tipos de empreendimen-
to nessa area. Um é a alocacdo direta em iméveis,
com investimentos em prédios que rendem uma boa

receita em aluguéis. O segundo tipo ¢é a carteira imo-
bilidria, cujas aplicacées se concentram em dois dos
melhores shoppings centers do Brasil, o Barra Sho-
pping, no Rio de Janeiro, e o Morumbi Shopping, em
Sdo Paulo. Com isso, obtém-se a devida diversifica-
cao na gestao dos recursos.

Por fim, hd uma parcela de 1% da carteira do PBS-A vin-
culada a empréstimos disponibilizados aos assistidos. Se
por um lado essa categoria cumpre um papel facilitador
para os tomadores do crédito, por outro, representa um
ativo importante do ponto de vista da gestao, com retorno
compativel com a meta atuarial e riscos muito baixos.

Planos PREV e demais PBS

Diferentemente do PBS-A, os outros planos PBS e
também os planos PREV administrados pela Sistel
contam ao mesmo tempo com pessoas j& em gozo de
beneficios e outras que ainda estao na ativa. Para es-
ses planos, a formulacdo da politica de investimentos
também é feita mediante um planejamento criterioso
do ponto de vista macroeconémico e mercadolégico,
obedecendo as caracteristicas da massa de partici-
pantes e assistidos presentes em cada um deles.

No caso dos planos PBS desse grupo, o niimero de
assistidos é maior que o de participantes ativos. Por
isso, eles demandam uma menor exposicao a riscos,
mantendo 10% de seus recursos em renda variavel.
Ja com relacao aos planos PREV, nos quais hd mais
participantes ativos e menos assistidos, a politica de
investimento definiu para eles uma carteira préxima
de 20% nessa categoria. Nas aplicacdes em renda
varidvel desses planos, nao existem participacoes
relevantes em nenhuma empresa, apenas em acdes
de liquidez no mercado.

Nos demais aspectos, as politicas de investimentos
desses planos sao bastante semelhantes a do PBS-A.
Ha uma alocacdo em renda fixa que prioriza os titulos
do Tesouro, vinculados em trés tipos de indexadores:
50% da carteira em NTN-B (com correcdo pelo IPCA),
30% em LFT (Selic) e 20% em titulos pré-fixados LTN.

Pelo menos, por enquanto, ndo ha investimentos
imobilidrios ligados a esse grupo de planos, mas os

seus participantes e assistidos tém acesso a em-
préstimos com as mesmas caracteristicas ofereci-
das no PBS-A.

PAMA

Da mesma maneira que ocorre nos planos previ-
dencidrios, a Sistel mantém uma politica de inves-
timento especifica para o PAMA, o Plano de Assis-
téncia Médica ao Aposentado. Atualmente, ele conta
com um patriménio de R$ 600 milhdes em ativos, e
tem despesas correntes anuais de R$ 100 milhdes.
Por isso, é necessario ter uma carteira capaz de su-
prir esse fluxo e que garanta a devida liquidez para
viabilizar os pagamentos decorrentes da utilizacao
dos servicos de saude pelos usudrios.

Na estrutura de investimentos do PAMA nao existe
carteira de renda variavel, apenas de renda fixa. O per-
centual de 65% dos recursos estao aplicados em titulos
NTN-B; enquanto 25% estdo em LFT e 10% em LTN.
“0 grande foco da gestdo desse plano é assegurar sua
maturidade para atender até o seu Ultimo assistido. Isso
requer investimentos em titulos que sejam um pouco
mais longos também. E que oferecam liquidez, porque o
efeito caixa do PAMA ¢ significativo; hd um desembolso
grande a cada més”, afirma Carlos Alberto Cardoso.

Segundo ele, para elaborar a politica de investimen-
tos do PAMA, a Sistel estudou cuidadosamente o po-
tencial de dispéndio anual de recursos do plano. E, a
partir desse estudo, é estabelecido um fluxo de recebi-
mentos compativel com os pagamentos das despesas.

Carlos Alberto faz questao de reiterar que, em to-
dos os planos geridos pela Sistel, a politica de in-
vestimentos esta calcada em seguranca e mitigacao
de riscos, com o melhor retorno possivel. "“Busca-
mos sempre as melhores opcoes de investimentos, e
o historico tem sido de sucesso. O trabalho técnico,
ético e correto que vem sendo feito, somado a toda a
estrutura hoje existente nos nossos planos, nos da
a seguranca e a tranquilidade de que todos os bene-
ficios continuarao a ser pagos até o Ultimo assistido,
sempre no final de cada més”, conclui o diretor de
Investimentos e Financas da Sistel.

RENTABILIDADE CONSOLIDADA SISTEL ULTIMOS CINCO ANOS, TERMINADOS EM 2009

113,29%

META ATUARIAL CONSOLIDADA ULTIMOS CINCO ANOS, TERMINADOS EM 2009

PATRIMONIO SISTEL CONSOLIDADO EM 31.12.2009

68,42%

R$ 10.301.190.325,05
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SEGURO DE VIDA
Fundacéao Sistel e Icatu Seguros renovam parceria por mais dez anos

Sequro de vida ndo é apenas uma i gente se predCupa e guer Dam

E muito mals que isso: & um invest cietos de

Widia |.I"-'.,‘;'-S1.."(:'.i5 U QUE SMVOVEITT OS5 IMais Droximos. o] 2ia, e uma alternativa de plangjamento financeio familizr
G banalicit do segurn de vida gue vocd deixa em nome oo cnjuae pode, por exémipilo, semvir para a guiltacao de um
carmo au imavel, lbarancla-o de eventuais dificuldades para manter pagamsento de inanciamentos ou Consoreios.,

A Fundacao Sistel de Seguiridadea

Social 8 estipulante de apdiices de sequro de vida da leatu Seguros ha mais de 10.anos

A leatl Seguros ofareca ans participantes e assistidos da Sistal a possibiidada de planegjar o futurg financeiro de

lamilia meacdiante aces=o e & voluntano 8 um sequrt de vida exclusivo

Hacerca da duas decadlas no mearcado brasieiro; a lcatu Sequros tem seguradas mais de 2 milhdées de vidas.
gracas a sd8 expengncia, conflabilidads e Ett_;l:ll{.‘iﬁt'i-f-'.'. MNoge ditimos cinco anos a companhia pagou ans seus clentes
RE B840 mihoes, somente em benaliclos de segures de vida

Se voceé ja possui 0 seguro de vida da lcatu Seguros, fique atento.

Meste novo seguro, ¢ valor das mansalidades serda mantida
¥ ate 31082011, quando a nova apolice comphata um ano
contemplando uma nova opcao de seguro e VICENCiza Apos 8ssa data, havera regjLsie anugl e

ENranco am vViQDr por mais der anos o 8 ClIO-SeguracD

vicia, esta

rOC SO a Taxa atan
Se vole & sequrado de uma das apdlices vigentes A tabela de faas etanas e permentuas de regusta
[B3103.212 33, 103.537), tera priondade de acesso g SEME B ta de Adesan, mas os

O o SegUndaC antas e assislidos podem ar acesso as CondicHes

cobarturas quie voos ja possul ho 15 do Seqguro desde ja no Portal ga Fundacao Sistal

viada junto com a Propos

MOVE OPGE

tle manlet

e @ ainda ganhara beneficios. Akm joarTiC

a8

da sua mensalidiade sera mantido oo mais W 2no e vooe istel.com.brl, Alem do realuste por faixa elana,

ginda concomerd a sorteios de RE 10.000,00 todo miés®, conlinua havencdo, anualments, alualizacio monataria

Contratar o novo seguro € simples. Para maior
comodidade, vocé recebera em seu endereco uma
Proposta de Adesao, junto com um envelope para
carta-resposta. Para contratar o novo seguro, basta
preencher a proposta e envia-la para a lcatu Seguros
neste envelope, sem custos de correio.

Confirmando a adesao até

o dia 31 de agosto, o5 aluais

SEra mmplk

interupcas ra coberlura. Agueies gue

[irmite (3 1/ORZ2010) ter@o seus espactives

ultimas numeros dos cinco primeings premios sorteados,

& ficarGo descobertos em caso de sinistro a partir dessa data sonforme examplo abaixo

Exemplo da Extracao da
Loteria Federal do Brasil

{% prémic: 34.579
<7 Eremic; 67,320
3 prémic: 01,385
44 prémio: 28,332
5 peémic: 10,673

N Contemplado; 90.523

rubo ol umy
sifey & benacas
il 4

Glossario - Na listagem abaixo, vocd encontra alguns fermos técnicos utifizados em seguros.
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para 0s prestadores

A novidade neste ano é que, ~®
COm as guias, serdo enviados
um check list com orientagcoes
para facilitar a realizacao dos
exames necessarios e também
uma carta de apresentacao

Montagem. Foto: Photostogo.com

Sistel j& preparou o mate-
Arial do Pacote de Exames

Preventivos 2010. Em ju-
lho, os assistidos receberdao em
casa a documentacao necessaria
para dar continuidade as acdes
de prevencao as doencas. Neste
ano, a novidade ficard por con-
ta de um check list contendo as
orientacbes necessarias para
a realizacao dos exames. Além
disso, a Fundacao elaborou, em
conjunto com a operadora de
salde, uma carta de que devera
ser apresentada na hora da con-
sulta e dos exames. O intuito é
evitar transtornos para os assis-
tidos, decorrentes de recusa das
guias do Pacote por parte dos
prestadores. E bom lembrar que
0 prazo de realizacao dos pro-
cedimentos terminard em 31 de
marco de 2011.

Ao receber o Pacote de Exames,
é importante que os usuarios da
Sistel leiam com atencao todas as
instrucoes do check list antes de
iniciarem os procedimentos para
garantir, além de uma vida mais
saudavel, a regularizacao do seu
Pacote. Criado pela Fundacao em
2005 e redesenhado em 2009, a
proposta dos exames é identifi-
car a ocorréncia ou o desenvolvi-
mento de doencas graves logo no
inicio como o cancer de mama,
prostata, Utero, intestino, além de
outras complicacoes como diabe-
tes e hipertensao.

Quem anda em dia com a sua
saude evita problemas mais sérios
no futuro. “Nosso principal objeti-
VO € passar para 0s NOSs0S assis-
tidos a importancia da prevencao.
Nao podemos esperar que algo
mais sério aconteca para procu-
rar atendimento médico. Além de
precaver-se de alguma doenca,
0 assistido que realiza o pacote
de exames preventivos fica com o
acompanhamento de seu estado de
salde em dia, aprende a utilizar o
Plano de Salde e sua rede de pres-
tadores da forma correta, tem a

isencao de coparticipacao dos pro-
cedimentos previstos no pacote e,
ainda, ganha descontos nas atuais
coparticipacdes sobre eventos mé-
dico-hospitalares do Plano. E uma
forma que vemos de reconhecer o
esforco daquele que se preocupa
com a propria saude”, destacou a
coordenadora de Planos de Saude
da Sistel, Bernardete Teixeira.

€€ Quem anda
em dia com a
sua saude evita
problemas mais
serios no futuro,
Nosso principal
opjetivo é passar
para 0S NOSSOS
assistidos a
Importancia da
prevencaoyy

A descoberta de doencas em
fase inicial proporciona ao pa-
ciente um resultado mais eficaz
no tratamento e essa descober-
ta ocorre, na maioria das vezes,
durante a realizacao dos exames
preventivos. O assistido Carlos
Macedo de Oliveira, morador de
Curitiba (PR), ¢ um bom exem-
plo da importancia do diagnostico
precoce. Foi por meio da reali-
zacao do Pacote de Exames Pre-
ventivos que ele descobriu um
cancer. “Gracas a Deus, o tumor
estava no estagio inicial e o trata-
mento se tornou mais eficaz nes-
se caso. Hoje, continuo fazendo
a quimioterapia e a radioterapia,
mas estou feliz por ter descoberto
essa doenca no inicio”, relatou.

|Seﬂ(;éo - Segundo a coor-

denadora de Planos de Salde da
Sistel, Bernardete Teixeira, algu-

mas duvidas ainda sao persisten-
tes com relacdo ao procedimento
de realizacdo do Pacote. “E o caso
da isencao dos exames feitos e
também do desconto no reajuste
da coparticipacao. Inicialmente,
todos os procedimentos sao co-
brados. Somente apds o processa-
mento de todos os procedimentos
que compoem o Pacote Preventivo
é que o mesmo é concluido e, pos-
teriormente, realizamos a isencao
e a devolucao dos valores cobra-
dos”. Sobre o desconto inciden-
te na coparticipacao, Bernardete
explicou que, quando do reajuste,
sao verificados os usuarios que
completaram o Pacote Preventivo
e para estes é aplicado o desconto.
Lembrando que a isencdo dos
exames e o desconto no paga-
mento da coparticipacdo s6 sao
efetivados se todos os exames e
consultas forem realizados. Além
do titular, os beneficiarios acima
de 40 anos ativos no PAMA e em
seu PCE também precisam reali-
zar todos os exames do Pacote.

Cartdo Saude - Mais uma
novidade. Os assistidos vinculados
ao PAMA e ao seu PCE da Sistel re-
ceberdo o Cartao Bradesco Saulde,
que terd validade por dois anos. Des-
sa forma, no préximo ano, em 2011,
0 cartao para utilizacao dos servicos
de salde nao devera ser jogado fora
e muito menos quebrado. Apenas em
2012 serd enviada uma nova via. Cada
cartdo é pessoal e intransferivel.
Bernardete ressaltou que é im-
portante que o assistido, ao rece-
ber o seu cartao, confira todos os
dados antes da utilizacao. Ela lem-
brou, ainda, que apenas os usuérios
ativos no més de junho receberao
o cartdo. “Quem estiver suspen-
so do plano de assisténcia médi-
ca, somente apos a reqgularizacao,
receberd o cartao. Os servicos de
salde também nao poderdo ser
utilizados. Caso isso aconteca, sera
cobrado o valor integral da despesa
médico-hospitalar”, orientou.



Assistidos avaliam
Programa Lado a Lado

A Sistel lancou recentemente
mais um programa de sucesso, 0
Lado a Lado, que foca no acom-
panhamento do assistido e de
seus beneficiarios, bem como no
suporte aos familiares, desde a
fase de pré-internacado até o pos-
alta. Apenas no primeiro més de
funcionamento - no periodo entre
17 de abril e 16 de maio -, foram
acompanhados 326 usuérios e,
aproximadamente, 1,2 mil liga-
coes efetuadas para orientacoes.

A coordenadora de Apoio em
Saude, Renata Patricia dos Reis,
responsavel pela equipe multidis-
ciplinar que faz o atendimento aos
assistidos, explicou que, ao mar-
car sua internacao, o assistido re-
cebe uma primeira ligacdo. “Nela,
identificaremos que tipo de proce-
dimento ird fazer. Denominamos
essa fase de acolhimento. Em um
segundo momento, passamos as
primeiras orientacées e tenta-
mos tranquilizar tanto o assistido
quanto a familia”, acentuou.

No hospital, o atendimento
busca passar orientacdes para o
grupo familiar. “A familia geral-
mente fica muito fragilizada nes-
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te momento. Por isso, tentamos
acalma-la. Também levantamos,
nessa fase, todas as necessidades
do assistido, se estad tendo algum
problema com o hospital e se o
procedimento para o qual foi inter-
nado ocorreu bem. A assisténcia
ao paciente e sua familia é feita de
forma individualizada e humaniza-
da”, salientou a coordenadora.

£k A assisténcia
a0 paclente e
sua famlilia é
feita de forma
iNndividualizada e
humanizadayy

Para Renata, a fase do pds-alta
¢ a mais delicada. Isso porque o
internado sai do hospital com va-
rias duvidas sobre os cuidados
que deve ter e também como deve
tomar os medicamentos. “A am-
bientacao da alta consiste na so-
lucdo de duvidas como finalidade
dos medicamentos receitados, se
necessita fazer curativos e como
deve ser feito. Informamos ainda

tudo o que foi feito durante a in-
ternacao. Isso sé é possivel por-
que nos mantemos informados
pelo corpo clinico que o atendeu.
Orientamos o assistido desde a
forma de tomar um remédio até
0 repouso que tera de ter, inclu-
sive para evitar uma reinternacao.
Depois de todos esses passos, co-
locamos a disposicao do paciente
um servico de 0800 para tirar duvi-
das”, disse Renata dos Reis. “Todo
o atendimento é feito por uma
equipe composta por médicos e
enfermeiros”, acrescentou.

Com mais de 15 anos de pro-
fissao, Renata afirmou que, em
grande parte de sua carreira, tra-
balhou em pronto-socorro e atu-
ava na salde curativa. “Na minha
opiniao, era importante curar o
doente. Hoje, aprendi que existe
uma alternativa que é a preven-
cao. Nao podemos deixar que a
nossa salde chegue a um esta-
do debilitado e irreversivel. Sem
contar que a relacao que eu tinha
com meus pacientes era muito
menos envolvente. Quando a do-
enca esta instalada, vocé procura
cura-la, o paciente se recupera
e vai embora. Hoje, fidelizamos
nossos assistidos. Somos refe-
réncia para as ddvidas mais sim-
ples deles”, contou.

Depoimentos - A Revista
Sistel conversou com alguns as-
sistidos para saber a opiniao deles
sobre o Programa Lado a Lado.

A assistida Neide Severina Silva da
Costa conta que, quando recebeu alta
meédica da Ultima cirurgia que fez, teve
toda a orientacao da equipe do Lado a
Lado. "Ja passei por outras cirurgias
antes, mas foi a melhor experién-
cia que ja tive. Me senti mais segura
com o acompanhamento do Lado a
Lado. Além de tudo, ndo tive que ficar
preocupada se ia esquecer alguma
orientacdo do médico. Inclusive, devo
retornar ao médico e ja sei que se eu
tiver mais alguma duvida, posso ligar
no 0800 do programa”, ressaltou.

A beneficiaria Jaice Neris dos
Santos, mae de Julie Anne Ne-
ris Lino dos Santos, que também
passou por uma internacao, dis-
se estar satisfeita com o atendi-
mento dos profissionais do Lado
a Lado. “Depois que a minha filha
teve alta (Julie Anne), comecou a
passar muito mal. Se o programa
nao existisse, com certeza eu te-
ria corrido com ela para o hospi-
tal, mas lembrei-me do telefone
do programa e resolvi ligar. Foi
6timo! Os enfermeiros me passa-
ram para a médica que me deu as
orientacdes certas para socorrer
minha filha. Sinceramente, na
minha opinido, este programa é
excelente”, avaliou.

Vo

Foto: Photostogo.com

£k Influenciamos também a mudanca de habito
de nossos assistidos. Muitos que nao faziam

caminhada, hoje

ja passaram a fazeryy

Programa Viver Melhor da Sistel é reconhecido internacionalmente

A busca pela melhoria da qua-
lidade de vida de seus assistidos
e seu grupo familiar faz da Sis-
tel uma entidade que vai além da
gestao de planos de previdéncia
privada. Ela se preocupa com o
cotidiano dos usuarios de seus
Servicos e promove 0 acompa-
nhamento deles e de suas fami-
lias. E dessa forma que funcio-
nam os programas implantados
pela Fundacao. Com isso, o re-
sultado obtido a partir do suces-
so de suas acdes nao poderia
ser diferente. Recentemente, o
Programa Viver Melhor, que faz
o monitoramento de 1,7 mil por-
tadores de doencas cronicas, re-
cebeu de representantes do The
Forum 10 and Integrated Care
Summit - um férum integrado de
cuidados com a saude -, 0 reco-

nhecimento pelo trabalho desen-
volvido na area da saude.

O evento realizado anualmente
redne profissionais e gestores de
salde interessados em discutir
assuntos que possam melhorar a
vida da populacao. O Férum é um
dos maiores eventos de gerencia-
mento da salde populacional do
mundo. Neste ano, estd marca-
do para ocorrer em outubro, em
Washington (EUAJ. Os participan-
tes do encontro tém a oportuni-
dade de se atualizarem sobre as
Gltimas novidades a respeito da
gestao de saude da populacao, do
bem-estar e da prevencao.

A gerente de Planos de Saude
da Sistel, Adriana Meirelles, disse
que o fato de os representantes do
Forum terem reconhecido no Viver
Melhor uma forma inovadora de

tratar a salde é um grande orgu-
lho para toda a Sistel. “Nao temos
conhecimento de que outras em-
presas brasileiras tenham recebi-
do essa homenagem. Isso mostra
que as nossas atitudes sao de van-
guarda”, enfatizou.

O programa Viver Melhor traba-
lha com o monitoramento de as-
sistidos, vitimas de casos cronicos,
como diabéticos, hipertensos, além
de portadores de doencas respira-
térias e cardiolégicas. O acompa-
nhamento é feito por uma equipe
multidisciplinar de nutricionistas,
enfermeiros, psicélogos e médicos.
“Nao fazemos apenas esse moni-
toramento, influenciamos também
a mudanca de habito de nossos
assistidos. Muitos que nao faziam
caminhada, hoje j& passaram a
fazer”, ilustrou. =



Trajetoria de Sucesso

Os tempos s&o
outros. Podem
acreditar. Ja foi

a época em que

Se aposentar era
sinbnimo de pendurar
a chuteira de vez.

A ideia de ficar
apenas de bermuda
e de chinelo ja

esta ultrapassada.
Afinal de contas,
esta provado que o
cérebro precisa de
atividade constante
e de ser exercitado.
Doengas como o
mal de Alzheimer
s&o cada vez mais
comuns. Quanto mais
Se sua a camisa,

OuU Seja, "ocupa a
mente”, maior € a
probabilidade de se
manter saudavel

om o aumento da expectativa
de vida, o planejamento de pa-
rar as atividades tem de ser revisto.
De acordo com estudos do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), nas Ultimas duas décadas,
a expectativa de vida do brasileiro
pulou de 63,9 para 71,3 anos. Essa
mesma pesquisa identificou, ainda,
que a mulher vive, em média, sete
anos a mais que 0s homens.
Seguindo o caminho do recome-
co, o descendente de japonés e ex-
funciondrio da antiga empresa de
Telecomunicacdes de S3o Paulo (Te-
lesp), Emilio Yosimi Takita, 62 anos,
resolveu, aos 36, mudar o sentido de
sua vida e escrever uma histéria di-
ferente daquela que tinha vivido até
o momento. Takita, casado e pai de
trés filhos, vivia atras de uma mesa e
sua vida se resumia a receber ordens.
“Eu era um verdadeiro burocrata. Um
rob6 que seguia ordens. Hoje, consi-
dero minha vida muito melhor do que
antes. Atualmente, tudo depende de
mim, da minha expressao e do meu
processo de criacao”, revelou.
Afastado da empresa em 1986,
quando foi indicado a fazer terapia
ocupacional, o aposentado desco-
briu que a arte seria seu segundo
oficio. Naquela época Takita ja tinha
nocao de desenhos e de produzir co-
lagens. Foi por ai que ele comecou
e ndo parou mais. Revelou-se pintor
de telas, escultor e atualmente pro-
duz também biografias. O que antes
era apenas uma forma de descon-
tracdo passou a ser uma atividade
levada a sério que ja lhe rendeu bons

frutos. “Tenho mais de 3 mil quadros
pintados, diversos trabalhos de cola-
gens e, se me perguntarem quantas
exposicoes realizei, ja perdi a conta”,
reconheceu Emilio.

Orgulhoso do resultado do seu tra-
balho, o ex-funcionario da Telesp,
que virou artista, destacou os locais
em que podem ser encontradas as
suas obras. “Tenho varios quadros
expostos em hospitais do Japao e
do Brasil. Um deles é o Hospital
Beneficéncia Portuguesa, além da

Assembleia Legislativa, ambos em
Sao Paulo. Faco também exposicoes
itinerantes. H& alguns dias tinha
trabalhos expostos no projeto En-
contros, realizado no metro de Sao
Paulo com a mostra Sonhos”, disse.

INspiragao: um mosaico
de toda a vida.

O artista japonés aprendeu a fazer
da sua experiéncia de vida a inspi-
racao para seus trabalhos. Para ele,
todos os acontecimentos se trans-
formam em um verdadeiro mosaico
de formas e emocoes refletidas em
seus trabalhos. Ele lembrou que,
inclusive, sua descendéncia é a
principal fonte de referéncia. “Todos
0s meus trabalhos, mesmo aqueles
abstratos, quem os vé sabe que foi
feito por um japonés. Nao renego
minhas origens”, enfatizou.

Emilio Takita comentou ainda que
cada momento de sua vida o leva
a produzir um estilo diferenciado.

“Tem época que estou mais oti-
mista. A alegria é refletida em tudo
que faco. Em outras situacoes, em
que estou mais pessimista, o senti-
mento também se reflete em meus
trabalhos. Atualmente, talvez esteja
em um desses momentos pessimis-
tas. As limitacdes comecam a apa-
recer e, por isso, comecei a focar
em biografias e esculturas”, disse.

0 artista plastico lembrou-se
ainda de seus primeiros trabathos.
“A minha primeira exposicao como
artista aconteceu na prépria Telesp,
quando estava afastado. Mas o que
mais me marcou - acho que foi por-
que me consagrou como pintor - foi
quando consegui expor cerca de 70
quadros no Centro Cultural de Sao
Paulo. O processo para expor la é
muito dificil. Além disso, tem ou-
tra coisa, quando a gente comeca
a produzir ninguém quer 0s N0ssos
trabalhos; depois, a coisa muda de
figura”, salientou.

& £\Minhas colagens remetem as minhas

origens. Apesar de focar no abstrato,

quem ve meus trabalnos notaa

Eresenc;a marcante da influéncia oriental.
sse lado esta gravado na minha mente g y
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SE VOcd tem uma histéria de sucesso para contar, envie para o e-mall: trajetoriasucesso@sistel.com.br

Quem sabe, yoci nédo sera tema de nossa proxima publicacdo? Participe!




ocumentacao em dia,

A prética de manter os dados atualizados na Sistel, evita preccupagoes futuras

idlogo e documentacao em dia sao sindnimos

de tranquilidade para a familia. Compartilhar
informacdes, principalmente sobre o tipo de pla-
no de previdéncia, salde e seguro de vida do ti-
tular, tranquiliza a familia por minimizar o tempo
de descontinuidade do plano de salude e permitir
a concessao mais rapida dos beneficios de pensao
por morte, peculio e seguro de vida. Alguns assun-
tos, apesar de incomodos, precisam fazer parte
das conversas familiares para que sejam evitadas
preocupacodes futuras, geralmente presentes em
momentos delicados. Estar atento quanto a atu-
alizacao do cadastro junto a Sistel, por exemplo,
garante maior tranquilidade aos dependentes eco-
nomicos no caso de morte do titular.

Diversos problemas enfrentados pela familia
com a perda do ente querido podem ser ameni-
zados. Para isso, é importante que o titular com-
partilhe com sua familia as informacdes relativas
ao seu plano de beneficios, plano de assistén-
cia médica, peculio por morte e seguro de vida.

Na avaliacao do diretor de Seguridade da Sistel,
Claudio Munhoz, é fundamental que o assistido
esclareca sua conjuge ou companheira sobre a
sua situacao junto a Sistel. “Se o participante
esta inscrito no Plano de Assisténcia Médica ao
Aposentado (PAMA], por exemplo, é preciso sa-
ber se faz parte também do Programa de Cober-
turas Especiais (PCE). Caso a beneficidria ou o
beneficidrio, ao dar entrada na documentacao de
pensao por morte, nao estiver ciente disso, e op-
tar apenas pelo PAMA, terd a descontinuidade de
alguns servicos e, principalmente, a alteracao na
forma de cobertura e pagamento de sua assis-
téncia médica”, adverte Munhoz.

Todos devem ler atentamente o regulamento do seu
plano, disponivel no Portal Sistel [www.sistel.com.br].
O assistido deve procurar se organizar. Se tudo esti-
ver atualizado junto a Sistel, o nimero de documentos
a ser apresentado, no caso de falecimento do titular,
serd menor e o prazo para concessao do beneficio
também”, afirma o diretor.
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franqullidade para a familia

Campanha de Atualizacao Cadastral

Com a intencao de manter o titular do plano
informado sobre a necessidade da regularizacao
de seu cadastro, a Sistel lancou, recentemente, a
Campanha de Atualizacao Cadastral. Pelo Portal
Sistel (www.sistel.com.br], é possivel atualizar os
dados cadastrais do titular, como nome completo,

Para conferir os beneficios oferecidos
pelo seu plano de previdéncia, acesse ao
regulamento disponivel no Portal Sistel.

www.sistel.com.br,
menu Planos de Beneficios.

endereco residencial, telefone residencial, celular,
além do e-mail. Basta acessar a area restrita do
Portal Sistel, com matricula e senha e clicar em
“Alterar meus Dados”. “E muito importante manter
os dados cadastrais atualizados, para que a Fun-
dacao possa manté-lo informado, sobre aconteci-
mentos e novidades”, complementa o Diretor de
Seguridade da Sistel.

Area publica do Portal Sistelm®p Planos de Beneficios
Planos PBSmmp Planos de Beneficiosm®p Escolha o seu Plano

Formulariosm® Formulario de Pensao/PecUlio/Reclusio

Area publica do Portal Sistelms Planos de Beneficios
Planos PREVEsp Planos Previdenciais m# Escolha o seu Plano

Formulariossa» Formulério de Pensao

A
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o Nordeste € pura tradigao
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' até amanhecer

Mas o crescimento da festa nao a
assusta. Pelo contrério, ela também
se orgulha em contar que a cida-
de de Caruaru ficou conhecida por
apresentar, durante as comemora-
cdes juninas, os ‘maiores do mun-
do’. “Com a repercussao dos festejos
juninos, muitas atracoes foram apa-
recendo e ganhando prémios como
0 maior cuscuz, a maior pamonha,
a maior pipoca, o bolo de milho gi-
gante. Tudo é feito com fartura. Sao
mais de 400 atracdes em toda a ci-
dade durante este més. Toda noite
tem festa. E muita alegria”.

Aquadrilha é outra atracao de des-
taque. De origem francesa, a danca
que fazia parte das celebracoes dos
casamentos da aristocracia euro-
peia também sofreu modificacdes
quando chegou ao Brasil. Segundo
Jandira, todas as cidades nordes-
tinas fazem apresentacoes da tra-
dicional danca durante todo o més.
“Em Recife, por exemplo, nds temos

Durante todo o0 més de junho, em gue sao comemorados 0S
dias de Santo Antonio, Sao Joao e Sao Pedro, o povo nordestino
vive 0S momentos mais importantes e esperados do ano,
Sao fogueiras, gue iluminam o palco para as tradicionais
e famosas dancas de quadrilha, comidas tipicas, musicas
dos festeiros que andam pelas ruas a encantar 0s
moradores, muita alegria e animacao. E o Sao Jodo do
Nordeste, a mais importante e tradicional festa da regiao

egundo historiadores, a festi-
Svidade foi trazida para o Brasil

pelos portugueses e, pouco a
pouco, Se incorporou aos costumes
dos povos indigenas e negros. A in-
fluéncia brasileira no festejo pode
ser percebida na comida. A maio-
ria dos alimentos ¢ feita a base de
milho, j& que o més de junho é a
época da colheita. Sao bolos, doces

Para a aposentada Jandira Siquei-
ra e Silva, 71 anos, que aos quatro se
mudou de Sao José da Laje (AL) para
Caruaru, no Agreste Pernambucano, o
S&o Jodo é o tempo mais querido do
nordestino, porque representa fartura.
“Mesmo na seca eles plantam aquele
milhozinho para poder fazer as comi-
das tipicas”. Mas a fartura a que se
refere dona Jandira ndo é vista ape-

por Caruaru nesse
periodo. S6 para
se ter uma ideia,
nds estamos no
comeco do més e
certamente vocé ja
ndo encontra mais
vagas nos hotéis
da cidade”, afirmou
Jandira que ha

e salgados, mas também ¢é possivel  nas na comida. A festa movimenta as 35 anos dei- . um festival de quadrilhas, que é a
encontrar arroz doce, bolo de amen-  cidades e, consequentemente, a eco- xou Caruaru _-'-* coisa mais linda do mundc; E como
doim, broa de fubd, cocada, pé de nomia. "Milhares de pessoas passam e, atualmen- \\._ e fosse uma escola de samba. Eles
mo[eque: qu~entao, batata doce, can- te, r§5|de em \’ se preparam o ano todo”.

jica, salsichdo e muito mais. Paulista (PE). |

Ha quem diga que a brincadeira
é levada a sério. Ninguém admite,
mas as cidades de Caruaru (PE) e
Campina Grande (PB) travam uma
verdadeira rixa pelo titulo de me-
lhor Sao Joao do mundo. A apo-

Bacamarteiro

i ! Tradicao homenagela
sl os soldados nordestinos
que lutaram na Guerra

do Paragual.

Foto: Arquivo pessoal
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Saudosista, Jandira, que atua\meme mora
na regiao metropolitana de Recife, se emociona
ao lembrar-se de quando era crianca e ajudava
a enfeitar as ruas com bandeirinhas coloridas
para esperar 0 comeco das festas. "A cidade
toda se preparava. A noite, tinha uma mesa
enorme, com pratos de comidas tipicas feitos
pelos moradores. A gente brincava de quadrilha
", Segundo ela, nessa época,

o festejo era menor e mais familiar

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

sentada Jandira Silva reconhece a
disputa, sobre quem realmente leva
a melhor, entretanto, ela prefere
apenas ver de longe e nao arrisca
nenhum palpite. “Cada um quer ser
melhor que o outro. O caruaruense,
por exemplo, é bairrista e ndo aceita
perder. E uma briga boa. Esse em-
bate ja virou tradicao”, afirmou.
Outro personagem comum nas
festas juninas do Nordeste é o ba-
camarteiro. Fazendo muito barutlho,
sempre acompanhado por tocadores
de instrumentos e de sua bacamarte
- arma de fogo -, esses atiradores
andam em grupos, levando muita
alegria pelos lugares por onde pas-
sam e disparando tiros a cada para-
da. Essa tradicional apresentacao é
uma homenagem dos festeiros aos
soldados nordestinos que lutaram
na Guerra do Paraguai. "Em Carua-
ru, eu morava na mesma rua que o
capitdo dos bacamarteiros. Na vés-
pera do dia de Santo Antonio, eles
saiam pelas ruas da cidade, toca-
vam, dancavam e atiravam. Depois,
subiam para o monte Bom Jesus e
passavam uma parte da manha &
em cima atirando também. Quando
desciam, repetiam o ritual que ter-
minava na casa de um senhor que
preparava uma enorme mesa de
café para todos. Era uma coisa mui-
to linda”, relembra dona Jandira. =

Foto: Photostego.com |

Foto: Arquivo pessoal

Luiz Gonzada:

pernambucano enfeita a entrada
adicoes Nordestinas, em Sé
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Pesquisa

Aqui, no Brasil, uma pesquisa realizada pelo Institu-
to Datafolha, em abril deste ano, revelou que nove em
cada dez pessoas tém consciéncia do fendmeno do
aquecimento global. Segundo o mesmo estudo, o nu-
mero de brasileiros que se consideram bem informa-
dos sobre o tema saltou de 20%, em 2009, para 34% em
2010. Na opiniao de especialistas, esse conhecimento

pode significar um passo importante para uma mu-

danca de atitude em relacao ao tema.

1 K ' ; s
7, Desligue os aparelhaos it Use menos agua quente : Outra pesquisa realizada em 2007 pela empresa
. eletronicos r Aquecer a dgua demanda.muita , brasileira Market Analysis, em 18 paises, revelou que
Simplesmente, desligar sua televisao, e AEnergis Instale umBhoVeuy de ala 4 ae ' o0s brasileiros estao entre os mais preocupados

DVD bl e wpressao e vocé deixara de emitir 180 d d Bt d limati
player, som e computador; quilos de dioxido de carbono por ano. 0 Munao com retacadc as muaancas C imati-

- guands nt-alatsendoyiiliagd R s e v 4 cas. No entanto, 46% achavam que um indi-
reduzira a.émissao de toneladas de s : o i . .

diéxido de carbono por ano. o i F ot Fils - Plante uma arvore ~ |54 viduo pode fazer muito pouco diante de um

: : - A o e R S e SRR N A i e Are b ABeSrvers 1 g0 , problema t3o grave. Mas, se cada um de nos

:tonelada de dioxido de carbono - % »assumir o compromisso de fazer a sua par-
durante sua vida. i gy T te, por que nao vislumbrar um futuro livre do
s fantasma do aquecimento global? Na ilustra-

Saiba como fazer a sua parte para sl S R S - ; . )
. ( S = £ : ! : : S 1 cao ao lado, existem algumas sugestoes para
evitar o aumento da Temp@ratura Confira os pneus S : e ' e : =% vocé dar a sua contribuicao.

no planeta, comecando por uma Sl i
simples troca de lampada amsolin/tcootCada irs b

combustivel economizado reduz
2,5 quilos de emissao de didxido
de carbono'na atmosfera;

Seja consciente, faca sua parte!

s catastrofes naturais tém se mostrado cada

vez mais constantes e desastrosas. Tem sido

comum presenciarmos grandes avalanches,
terremotos e enchentes. Por todo o mundo, esses
fendmenos tém feito inUmeras vitimas. Muitos questio-

nam sobre o que esta acontecendo com o planeta. O chama- 5 e Rt socioambientais e de governanca as decisdes de investi-
do agquecimento global é assunto de destaque nos noticiarios : Coma menos.carne mento. A ideia da Sistel é reduzir os impactos negativos

de TVs, radios e jornais. ...~ Aproducao de uma caloria de prot A e ‘Ande, v4 de bicicleta, faca ao meio ambiente. Neste sentido, a Fundacao disponi-

Pesquisadores do clima mundial afirmam que esse aumento animat gusimadez e eaicg : " revezamento de carros e use o : ik 2 ;
q q combustiveis f6s5eis & erite dez Vazeas : bilizou, na area restrita do Portal, a campanha de

Desde 2007, a Sistel promove acdoes de Responsabilida-
de Socioambientais e adere aos Principios para Investi-
mento Responsavel (PRI, sigla em inglés). Com isso, o
objetivo é fornecer diretrizes para incorporar variaveis

1553 3 ! - 'sistema de transportes coletivo com e . . .
de temperatura dec_orr_e da emissao em grande proporcao de mais gas carbonico'que aproducao : maisfrequéncia_ﬁ,océdeixaréde - : Responsabilidade Socioambiental, com o obje-
gases poluentes, principalmente derivados da queima de com- geur]rllaCalorladep‘rotlelnav.eget:: € {d 1= emitir 1 quilo de didxido de'carbono %" tivo de incentivar os participantes e assistidos a

ao . f - - rasil ocupa o quarto lugar com rngiof - i e il I . = r ! s : .
bustiveis fésseis (gasolina, diesel, etc.) na atmosfera. Os gases cetnoneabidaga pelouieit et B Wedeta L ey 3,5 km que deixar de dirigir. fe colaborar pelo desenvolvimento sustentavel do

formam uma camada de dificil dispersao, causando o famoso efei-

to estufa. Esse fendmeno ocorre porque os gases absorvem grande A

parte da radiacao infravermelha emitida pela Terra, dificultando a # u‘b : 7 o i st o - ! , .
dispersao do calor. e : e S e R N : Fh i i ic z

Opresultado é 0 aumento da temperatura média dos oceanos e do Troque uma lampada '_'ReC'Cle 170, b EeElos 2 part|C|pe!ntes, a opgao

P Substituir uma ldmpada comum e E Vocé pode reduzir 600 quilos na ’ de acessar eletronicamente: o Demonstrativo de Imposto

ar _perto da superfl_ue terrestre. Entre as consequéncias esta o der- , por uma lampada fluorescente o 2 emissao de dioxido de carbono de Renda - IR (2009) e o Contracheque (Demonstrativo de
retimento das geleiras e a elevacao do nivel do mar. Isso sem falar nos evitard'a emissdo de 80 quilos de = s = porano, se reciclar.o lixo . Pagamento de Beneficio). Desde o inicio da campanha até

impactos que a populacdo ndo consegue perceber facilmente, como a morte o e g T R dTem sua gasa. 0 més de maio, 129 pessoas optaram por acessar eletro-

dos corais devido ao aquecimento das aguas. nicamente o Contracheque e 122 pessoas optaram pelo
0 Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC), estabe- acesso eletronico do Demonstrativo de Imposto de Renda

lecido pela ONU e pela Organizacao Meteorolégica Mundial em 1988, aponta o T - IR/ (2009). Pratique essa ideia vocé também! Se cada um
gue grande parte do aquecimento observado durante os Ultimos 50 anos colaborativo voltado para a cultura fizer a sua parte, colaboramos para uma sociedade mais

A i = brasileira e a cultura produzida 3 o -
aconteceu em decorréncia da acao humana. BT o o o mundo. justa e ambientalmente equilibrada. =

conta das queimadas das pastagen planeta, ao optar por nao receber determinados
, f materiais impressos em sua residéncia.

No intuito de evitar o desperdicio de papel, a campanha
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BIBLIOTECA
NACIONAL

Viajar pela histéria
sem sair de casa.
Conhecer obras de
mestres como o0
pintor e desenhis-
ta francés Debret,
e até mesmo ouvir
Villa Lobos. Tudo
isso pode ser feito
em qualquer lu-
gar, 24 horas por
dia, por meio do
site da Fundacao
Biblioteca Nacio-
nal, onde o publico
tem a sua dispo-
sicdo um precioso
acervo em forma
digital. Entre os

...............................................

20 licoes essenciais para a

aposentadoria

Nada mais antigo do que relacionar apo-
sentadoria com ‘vestir o pijama’. No livro
das autoras Mara Luquet e Andrea Assef, a
conquista do aumento da expectativa de vida
pela humanidade impoe uma série de desa-
fios e o maior deles é conseguir manter-se
independente por um tempo muito maior do
que se pensava a principio. Mas, para que
esta historia tenha um final feliz, é funda-
mental ter planejamento.

Preco médio: R$ 15

destaques esté a Biblia de MogUncia, uma das obras im-
pressas mais antigas do mundo.

O acesso ao conteldo digital faz parte do Programa
Biblioteca Nacional sem Fronteiras, que visa demo-
cratizar o acesso aos acervos da instituicdo. E com-
posta por colecoes digitais tematicas, refletindo o
conteldo de todas as areas da biblioteca.

Para ter acesso a colecdo de obras digitalizadas, basta acessar o
sitewww.bn.br, e, em seguida, clicar no link: “Biblioteca Digital".

Caro (a) leitor (a),

CINEMA

Quincas Berro D’agua

Estreia, nos cinemas, o filme
“Quincas Berro D'agua”, ba-
seado no romance ‘A morte
e a morte de Quincas Berro
D'agua”, de Jorge Amado. Rei
dos botecos, bordéis e gafiei-
ras da Bahia, o ex-funcionario
publico Quincas é encontrado
morto em sua cama. Inconfor-
mados com a sua morte, seus
melhores amigos roubam o
corpo e o levam para uma
Ultima noite, regada a festa e
muita bebida. Em meio a mil
confusoes, ele vive a sua se-
gunda e definitiva morte, desta
vez como sempre sonhou.

.......................................................................

Este espaco é destinado a sua participacdo. Fique a vontade para sugerir temas a
serem abordados nas proximas edicOes ou para comentar as matérias publicadas.
Ajude-nos a produzir uma revista mais proxima de seus interesses e expectativas. As
sugestoes podem ser enviadas para o e-mail revistasistell@sistel.com.br.

Foto: divulgacao

Manter contato e uma forma de dizer
que nos importamos com N0ssoOsS
participantes e assistidos.

W7

A Sistel estd sempre em contato com seus participantes e assistidos. Por meio de nosso

Portal na internet, da Central de Relacionamento, do Fale Conosco e do Programa Sistel

Presente, que percorre todo o Brasil, a Sistel quer permanecer aoseulado. Onde vocé estiver,

conte com a gente. Nosso relacionamento é motivo de orgulho e um grande compromisso.

Fale com a Sistel

SISTEL. SEMPRE AO SEU LADO.

Portal Sistel: www.sistel.com.br

Fale Conosco (disponivel na &rea restrita do Portal Sistel]
Central de Relacionamento (segunda a sexta, das 7h as 19h]: 0800 887 7005

Fundacao Sistel de Seguridade Social




NOS DA ICATU
SEGUROS TEMOS
ORGULHO DE
CUIDAR DE VOCE.

O Seguro de Vida dos assistidos e participantes da Fundacao Sistel
€ garantido ha 10 anos pela Icatu Seguros, uma empresa cada vez mais
reconhecida pelo seu desempenho, ética e inovacao. Estamos felizes
por vocé fazer parte desta historia.

Icalu

ESPECIALISTA NO QUE TEM VALOR PRA VOCE.

icatuseguros.com.br

agencia3d

Icatu Seguros S/A - CNPJ/MF N° 42.283.770/0001-39 (JUN/2010)




